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Cette formation s’adresse aux intervenantes et inter-
venants qui désirent approfondir leurs connaissances
sur les différentes dimensions du Trouble/Etat/Blessure
de stress post-traumatique et explorer de nouvelles
approches d’intervention. « Le stress post-traumatique
peut étre compris comme étant une réponse humaine
normale a une expérience intense. Un événement est
dit “traumatique” lorsqu’une personne est confrontée a
la mort, a la peur de mourir ou lorsque son intégrité
physique ou celle d’'une autre personne a pu étre
menacée » (American Psychiatric Association, 2013).
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Cette initiative est rendue possible grace au financement de Santé Canada.




