New Brunswick % L'ASSOCIATION DES DIETETISTES
ASSOCIATION OF DIETITIANS du Nouveau-Brunswick

Private Practice Dietitians Directory /
Répertoire de diététistes en pratique privée

NORTHERN REGION / REGION DU NORD

Christine Desjardins, R.D. / Dt.l.

Christine Desjardins Diététiste

General Dietetics with adults only / Diététique générale adulte seulement
Edmundston

(506) 740-6165

cdesjardins.nutrition@gmail.com

French only / Francais seulement

Both in-person and virtual — En personne et virtuel

Stéphanie Guérin, R.D. / Dt.l.

Stéphanie Guérin, Diététiste

General Dietetics / Diététique générale

Caraquet

(506) 727-2114

sguerin.nutritionniste@gmail.com

Bilingual service — service bilingue

Both in-person and virtual — En personne et virtuel

Claudie Michaud, R.D. / Dt.P.

Clinique Innovaction physiotherapy

Pediatrics and fitness / Pédiatrie et remise en forme
Campbellton

(506) 753-1000
https://www.innovactionphysiotherapy.ca/
innovactionphysio@gmail.com

Bilingual service — service bilingue

Both in-person and virtual / En personne et virtuel
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FREDERICTON REGION / REGION DE FREDERICTON

Nicole Boyd, R.D. / Dt.l.

Simply for Life — Fredericton North

General dietetics and eating disorders / Diététique générale et troubles alimentaires
280 Main St., Fredericton

(506) 449-1813

nicole.boyd@simplyforlife.com

www.Nicoleboydcoaching.com

Bilingual services — service bilingue

Both in-person and virtual / En personne et virtuel

Becky Callaghan, R.D. / Dt.I.

General dietetics / Diététique générale
Fredericton

(506) 261-1161

freshlifenutrition@outlook.com

Service in English — service en anglais

Both in-person and virtual / En personne et virtuel

Vanessa Langille, R.D. / Dt.I.

Langille Nutrition

ADHD, mental health conditions and eating disorders in Adults / TDAH, troubles de
santé mentale et troubles alimentaires chez les adultes

Fredericton

support@langillenutrition.com

http://www.langillenutrition.com/

Service in English — service en anglais

Both in-person and virtual — En personne et virtuel

SAINT JOHN REGION / REGION DE SAINT JOHN

Sarah Arrowsmith, R.D. / Dt.l.

Core Health Group — General dietetics / Diététique générale
9 Charlotte Street, Saint John, E2L 2H3

(506) 288-2673

https://www.corehealthgroup.ca/dietitian
info@corehealthgroup.ca

Service in English — service en anglais

Both in-person and virtual — En personne et virtuel
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Jessica McMackin, R.D. / Dt.l. and Natalia Baker, R.D. / Dt.l.
Dinnerwish | Pediatric Nutrition — Nutrition pédiatrique
Kennebecasis Valley, NB

(506) 216-6010

contact@dinnerwish.com

In-person and virtual counselling

Service in English — service en anglais

MONCTON REGION / REGION DE MONCTON

Madeélie Giguére Johnson, R.D. / Dt.l.

Weight Management, Nutrition and Fertility, Perinatal Nutrition, Polycystic Ovary
Syndrome / Gestion du poids, Nutrition et fertilité, Nutrition périnatale, Syndrome des
ovaires polykystiques.

Dieppe

(581) 996-6986

madeliejohnson@hotmail.com

Instagram: Madeliejohnson

Facebook: Madélie Johnson MSc. RD.

Bilingual Service — service bilingue

Nadine LeBlanc, R.D. / Dt.P.

Mariposa Nutrition

Women in perimenopause and menopause / Femmes en périménopause et ménopause
880 Ch Melanson, Dieppe, NB

(506) 530-0664

Nadine@mariposanutrition.ca

Bilingual Service — service bilingue

Both in-person and virtual / En personne et virtuel

Natasha McLaughlin-Chaisson, R.D. / Dt.l. IOC Dip. Sports Nutr.

NMC Nutrition Inc.

Sports Nutrition & Sports Injuries / Nutrition sportive et blessures sportives
Dieppe

(506) 227-6099

natasha@nmcnutrition.com www.nmcnutrition.com

Bilingual Service — service bilingue

Both in-person and virtual / En personne et virtuel
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Nathalie Roy, R\3.\Y DELNSWICK Wﬂﬂmﬁm
Mot Nbiition DEshedlbidiétics / Di ue ganaialeeau-Brunswick

Moncton

(506) 874-0930

nathalieroyrd@gmail.com
www.MotivaNutrition.com

Bilingual Service — service bilingue

Both in-person and virtual — en personne et virtuel

ONLINE CONSULTATION SERVICES ONLY / SERVICE DE CONSULTATION
PAR INTERNET SEULEMENT
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Maude Morin, R.D. / Dt.I.

In Good Nutrition

General dietetics / Diététique générale
clientcare@ingoodnutrition.com
www.ingoodnutrition.com

Service in English — service en anglais

Maryam Naslafkih, R.D. / Dt.P.

Port City Counselling

General dietetics, disordered eating, ADHD / Diététique générale, troubles alimentaires,
TDAH

(506) 214-7227

maryam.naslafkih@portcitycounselling.ca

Bilingual services — service bilingue

Annick Poirier, R.D. / Dt.1.

Sports Nutrition & General Dietetics / Nutrition sportive et diététique générale
(506) 381-1315

annick.poirierdiet101@gmail.com

https://www.annick-poirier.com/

Bilingual Service — service bilingue

Josée Violette, R.D. / Dt.I.

Josée Violette — East coast Flourish

Eating disorders 16+ / Troubles alimentaires 16+

Moncton

(438) 821-6275

https://eastcoastflourish.ca/

jviolette.nutrition@gmail.com

Bilingual service — service bilingue

Virtual only until September 2026 - Virtuel seulement jusqu’en Septembre 2026
After September 2026, both in-person and virtual / Aprés septembre 2026, en
personne et virtuel
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